Ta bern eru avvardandi

(Udsat, nr. 14, 5. argangur, nov. 2008) — Mogens N. Christensen

Marra, angist, avbyrging. Tad kann hava badi stutt-tidar og lang-tidar avirkan at vera avvardandi i barnaském. Tad visa
urslitini av kanningum, har bern, sum vaksa upp i familjum vid misnytslu-trupulleikum eru kannad. Men granskingin er

ikki eintydd, ti summi trivast vl sum vaksin héast vana likindi 1 barndéominum.

Kunnu vit spaa um 1ivid hja einum barni, um vit kenna korini tey eru uppvaksin undir? Tilikir spurningar hava
samfelagsgranskarar 4 ymiskan hatt sett seer. Hvat hendir, um eitt barn er uppvaksid i eini familju, sum er merkt av
hardskapi og drykkjuskapi? Ella av kriminaliteti og rasevnum? Ella hvat um mamma og babba eru salarliga sjik ella
arbeidsleys i longri tid?

Stutta svari0 er, at vit ongantid kunnu spaa um livid hja ti einkulta. Torfert kann vera at skilja ymisku faktorarnar
sundur, men gransking i dag gevur okkum nekur ahugaverd urslit, sum vit kunnu gera bruk av, ta vit skipa okkara

samfelag. Eitt oki, vit hava reettiliga stora vitan um, er bern, sum vaksa upp i familjum vid misnytslu-trupulleikum.

Foreldrini

Ein donsk kanning hevur vist, at hja uml. 4% av bernunum i einum argangi hava annag ella badi foreldur eitt alkohol-
misbruk. Ta eru bara teer tyngri lastadu familjurnar taldar vid, har annad ella bedi av foreldrunum eru innlggd i
samband vid misbrikid.

Tao kann vera torfert at skilja misbruks-trupulleikar fra vidgerdarkrevjandi salarligum trupulleikum, sum eru tengd
saman. Orsekin er helst badi ein fylgja av, at misbruk yvir longri tid gevur salarliga 1iding, og at sjuklingar vid
salarligum 1idingum royna at dempa 6ttan vid rasdrekka. Hetta kann geva livrunnan heilsaskada og minnisloysi,
misfatan av misbrikinum, avnoktan og eisini adrar 1iding so sum trupult at sova, vaml, ristingar og angist-herdindi.
Sosialar fylgjur kunnu vera personligheits-6rogv, afturteku og sosiala avbyrging (isolation).

Samanumtikid eru trupulleikarnir og lidingarnar so umfatandi, at tad ikki bara avirkar hevudspersonin, men eisini tey

avvardandi — serliga bernini. Men hvussu?

Avleidingar fyri barnio

Sosialpsykologisk gransking hevur vist 4, at barnid upplivir svik ferd eftir ferd, av teimum vaksnu, sum tad er bundin
at. Foreldranna personligheit-broytingar vid atburdi sum er o6fyrisiggjandi og ikki reglubundi (6kensekvent), verdur lyst
sum raedandi royndir, barnid kann faa. Ti barnid er loyalt yvirfyri foreldrunum, og eisini skammar seg, kann gera, at
barnid ikki feer snakka vid nakran um trupulleikarnar. Nakrar kanningar visa 4, at alt ov stor abyrgd verdur logd a
barnid, ta foreldrini vegna misbrukid ikki kunnu taka ser av grunnleggjandi vidurskiftum, sum t.d. innkeyp, matgerd,
taka sar av yngri systkjum. Interview-kanningar visa, at bernini verdur drigin inn i at goyma misbrukid, og at foreldrini
ikki vita hvussu tyngjandi bernini uppliva hetta. Serliga yngri bern kunnu taka abyrgd fyri drekkariid hjé foreldrunum

og tad kann ennta fera til umvendar umsorganar-leiklutir.



Adrar kanningar visa eisini, at hardskapur kemur oftari fyri, har misbriik er. Ofta mangla foreldrini evnini at meta um
alvorin av ti hardskapi og pinu, tey valda bernunum. Kropslig skamfaring (mishandling), kynsligur agangur og 6happ
koma ndgyv oftari fyri, har misbrak er. Eisini visir ein donsk kanning, at salarlig skamfaring (mishandling) og vanrekt

koma serliga ofta fyri, har misbrik er.

Atburdur/reaktion og avleidingar

Barnid kann uppliva svevntrupulleikar, marru, depression og angist og afturat ti eisini hugsavningar/konsentrations- og
innleeringstrupulleikar i skala. Harafturat er eisini tann manglandi veruleikafatanin, sum ofta fylgir misbrakinum, sum
er serliga tyngjandi fyri barnid. Bern eru bundin at kensluligu steduni hja foreldrum sinum. Sjalvt sma bern verda
noydd at laera seg at skilja ymiskt til tess siggja frammanundan og at skilja kenslurnar hja foreldrunum — baedi ter
sjonligu og goymdu. Tiskil gerast bernini serfredingar at tyda kensluliga umhvervi heima.

Hvussu alvarsamar hesar fylgjur gerast, er bundid at ymiskum, serliga alvarsemi i misbrikinum og hvussu leingi tad
varar. Tyngdarfaktorar (belastningsfaktorer), sum teir nevndir her, kunnu generelt hugsast at bera vid saer négvar
ymiskar avleidingar hjé bernunum sum vidgerdarkrevjandi salarligar lidingar, kriminalitet og sjalvoydandi
atburd/atferd.

Tiskil er orsek til at geva teimum bernum gaetur, sum vaksa upp vid foreldrum, sum hava eitt rasdrekkamisbruk.

Trevsegnin/paradoksio

Kanningarnar, sum her eru nevndar, leida til nyggjar spurningar og nyggjar granskingarverketlanir, ti ein tversegn er
komin undan kavi: @drumegin visir granskingin ein mangul av foreldra-evni/forleika vegna misbruk og salarliga sjuku,
sum kann bera vid s@r oydilegging av barnins sjalvsvirdi og tess meguleikar at virka sosialt, kensluliga og
innleeringsliga (indleringsmassigt).

Hinumegin visur onnur kanning (Werner og Smith), gjerd av bernum, sum eru voksin upp i stér-vanda (hej-risiko)
umstgOum a oynni Kauai (Hawaii). Ein tridingur av bernunum hevdu livad vid storari tyngd so sum fatekrademi,
alkoholismu, 6semjum og salarligum lidingum. Men fleiri av hesum klaradu seg yvirraskandi vel sum vaksin.

Fleiri kanningar verda gjerdar fyri at stadfesta hvi bern, hoast vana likindi, gerast sjalvstedug og valvirkand vaksin.
Vit kunnu hugsa okkum til fleiri fragreidingar. Sosialt studlandi relationir til onnur vaksin, intelligens, vidfedd
lyndiseyokenni, sum t.d. eitt avist hardferi, g6d skulagongd og seinni utbuigving kunnu vera slikir veju-faktorar. Sosial
uppilegging, sum t.d. fyribyrgjandi ella loftandi fyriskipan fra myndugleikunum, kunnu vera adrir faktorar. Men i hvenn

mun hesir faktorar avirka, um tad eru adrir, og um man kann avgera hvenn vigar mest, vona vit at faa meira vitan um.
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